ВПРАВИ   ДЛЯ   РОЗВИТКУ   ПАМ’ЯТІ

1. Гра «Малюємо по пам’яті».

На аркуші паперу намальовані візерунки. Завдання: подивитись на них 2 хвилини, а потім на чистому аркуші намалювати ті, які запам’ятались.
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2. Розгляньте уважно протягом 10 секунд малюн​ки, які розміщені нижче. Запам'ятайте їх розташу​вання, форму, складові та різні дрібниці. Тепер за​крийте малюнки і дайте відповіді на запитання.
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· На якій сторінці відкрита книга?

· Чи є ручка у портфеля?

· Куди дивиться собака?

· Який малюнок є останнім?

3. Прочитайте тричі написані нижче слова, спро​буйте їх запам'ятати.

МАТИ
ДІТИ
ЛЮДИНА
БРАТ
ДОБРОТА      ТЬОТЯ         ЧОЛОВІК       ДИТИНА

Тепер ці слова закрийте аркушем паперу і пись​мово дайте відповіді на наступні запитання.
· Скільки букв в останньому слові?

· Скільки букв містить у собі тільки один склад?

· Запишіть перше слово третього стовпчика.

· Скільки слів закінчуються на приголосний? Запи​шіть їх.

· Скільки слів закінчуються на букву «а»? Запишіть їх.

· Запишіть всі слова з буквосполученням «ьо».
4. Намалюй серветку з орнаментом по пам’яті. Доповни орнамент іншими елементами.

5. Прочитайте один раз текст і дайте відповідь на запитання (під час відповіді дивитися в умову не можна). Текст написаний на дошці або для кожного учня на аркуші паперу.
Хлопчик пішов до магазину і купив 100 грамів пер​цю, 2 літри соку, 1 кг 500 г масла, 600 г цукерок..

Скільки борошна має купити хлопчик, щоб за​гальна вага всієї покупки дорівнювала 5кг?
6. Уважно прослухайте один раз текст, а потім дайте відповіді на запитання:
"Одного разу на початку осені Мишко з мамою Оленою Сергіївною та батьком Дмитром Івановичем запросили в се​ло на день народження дідуся Івана. Родина виїхала в гості о восьмій ранку поїздом з Київського вокзалу. їхати треба не дуже довго: потрібна зупинка — сьома з кінця. Дідусь був дуже радий зустрічі з онуком".

· Як називатимуть Мишка, коли він стане дорослим ?

· На якій зупинці вони вийшли, якщо на цьому мар​шруті всього 12 зупинок?

· Чиїм батьком був дідусь Іван — тата чи мами?

· Скільки часу вони добиралися до села, якщо від станції до станції поїзд їде 6 хвилин?

· О котрій годині вони вийшли з поїзда?

7. Вчитель протягом 5 секунд демонструє дітям числовий ряд і просить його запам'ятати. Потім за​криває його і тільки після цього ставить запитання, на яке учні відповідають письмово.


Яке число в цьому ряду найбільше, яке найменше?




Скільки всього чисел у цьому ряду?


Запишіть третє число в цьому ряду ?




Запишіть суму чисел цього ряду.


     Запишіть перше і передостаннє числа даного ряду.
8. Уважно прослухайте текст. (Учитель читає текст один раз). А потім спробуйте дати точну відпо​відь на запитання.

· Три хлопчики і чотири дівчинки вирішили піти в кіно. Але квитків на всіх не вистачило. Тому Сергію, Юлі та Маші довелося повернутися додому. 
- Скільки дівчаток і скільки хлопчиків змогли подивитися фільм?
· Брат і сестра замінили кожну букву свого імені її по​рядковим номером в алфавіті. Вийшло: 36171 та 51013 1. 
- Як звати хлопчика і дівчину?
· Світлана з'їла ввечері 4 червоних мухомори, а її друг Вася з'їв уранці на 3 таких гриби більше. 
- Скільки всього му​хоморів з'їли діти?
· Щоб дійти до роботи, Івану Петровичу потрібно пів​тори години. Ввечері він повертається додому тією ж доро​гою за 90 хвилин.
-  Як можна пояснити таку різницю в часі?
· Скільки горіхів у порожній склянці?
9. Скоромовки різної довжини 
1. Купила бабуся буси Марусі.
2. В  їжака — їжаченята, у вужа — вуженята.
3. Від тупоту копит пил по полю летить. 
4. Цвіркунець на скрипочці цвірінчить, горобець на гілочці ноти вчить. 
5. Хитру сороку спіймати морока, а на сорок сорок — сорок морок. 
6. Надворі трава, на траві дрова.

    Не рубай дрова на траві двора.
7. У ставку один за одним стоять гусенята і гуска. Гусенята плюскотять, гуска носом гмюска.
8. На одній сосні високій десь-колись жили сороки, дві сороки-білобокі, одинокі дві сороки.

10. Гра «На кому обірветься?»  
Число гравців повинно бу​ти парним. Усі сідають у ко​ло та розраховуються на перший-другий. Перші — одна команда, другі — друга. Починає будь-який гра​вець. Він говорить яке-не-будь слово, а той, хто си​дить поруч, повторює його і називає інше слово, не пов'язане за смислом з першим; третій повторює перші два слова і каже своє (наприклад: дах, булка, Іван і т. д.). Так кажуть по колу всі підряд, поки хтось із гравців не забуде послідовності слів, і тоді його команда програє.
11. Гра «Побачив, почув — запам'ятай!» 
Гравці сідають навколо столу. Хтось записує для себе п'ять однозначних чисел, потім один раз чітко їх вимов​ляє. Далі кожен повинен написати їх на своєму клапти​ку паперу в тому ж порядку. Той, хто продиктував числа, перевіряє їх у всіх.
Потім його сусід, написавши 5 інших однозначних чи​сел, показує їх гравцям протягом 5—7 секунд, після чого ховає папірець з числами. Кожен пише ці числа у себе, і знову відбувається перевірка.
Потім один за одним гравці послідовно пишуть 6, 7 од​нозначних, 3, 4, 5 двозначних, 2, 3, 4 тризначних числа, весь час чергуючи тренування зорової та слухової пам'яті.

12. Гра «Колір і форма»   
У кожного гравця декілька аркушів паперу та кольорові олівці. Хто-небудь, відійшовши в бік, швидко креслить на аркуші нескладні лінії різного кольору і протягом 5—10 секунд показує їх іншим гравцям.
Всі повинні по можливості точніше скопіювати їх по пам'яті.
13. Гра «Запам’ятай фігури» 
Ведучий малює одну за одною (стираючи почергово) 6 простих геометричних фігур. Кожна з них демонст​рується секунд сім, потім стирається, і на її місці ма​люється нова фігура.
Умови гри: проглянувши всі 6 фігур, діти повинні про​тягом 5 хвилин на своєму аркуші паперу відтворити по пам'яті побачене.
14. Гра «Скопіюй пози»   
Двоє дітей стають навпроти одне одного. Спочатку перша дитина приймає на 5 секунд яку-небудь позу, потім повертається у вихідне положення. Друга дитина повинна точно її повторити, далі вони міняються роля​ми. Потім виходять дві пари і теж стають навпроти одне одного. Обидва гравці однієї пари приймають на 2—3 се​кунди кожний свою позу, а будь-який учасник другої пари за знаком ведучого повинен показати їх одну за од​ною. І знову пари міняються ро​лями.
15. Гра «Віднови»   
Для гри потрібен один ве​ликий аркуш розлініяного в клітинку паперу і маленькі ар​кушики за кількістю учас​ників з такою ж кількістю клітинок, як і на великому. 
На великому аркуші закрес​лено декілька клітинок в різних місцях. Сенс гри пол​ягає в тому, що гравці протя​гом хвилини повинні за​пам'ятати, які саме клітинки закреслені на великому ар​куші, і після того, як великий аркуш забирають, закреслити на своїх аркушиках ті ж самі клітинки.
16. Гра «Рука все пам’ятає»   
Ведучий розкладає на столі 6—10 різних предметів, які необхідно запам'ятати за 20—30 секунд. Він зав'язує очі одному з гравців, називає два предмети і пропонує йому поміняти їх місцями, запам'ятавши нове місце їхнього розташування. При цьому треба безпомилково покласти руки на ті предмети, які називає ведучий. За першої ж помилки гравець позбавляється права продовжувати гру. Якщо ж він упорався із завданням, йому пропонують поміняти місцями наступні два предмети і т. д. Перемо​же той, хто зуміє перекласти більшу кількість предметів.
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