Чому слiд дотримуватись обiцянок
1. Дивна рiч: пообіцяти легко, а ось виконати буває важко.

2. Ти даєш слово батькам бути слухняним, добре поводитись, вчитися. Друзям – провести з ними свiй час. Але не завжди виконуєш. Чому?

3. Звичайно, причини бувають рiзнi: однi тебе виправдовують, а iншi нi.
4. Потрiбно дотримуватись своїх слiв або не обiцяти даремно.

5. Перед тим, як давати слово, добре подумай, чи зможеш ти його дотримувати.

6. Якщо виконаєш обiцяне, то це пiдкреслить твою надiйнiсть, силу волi, впевненiсть i наполегливiсть.

7. Постiйно дотримуючись своїх слiв, ти переконаєшся у власних силах, зможеш зрозумiти, як ставляться до тебе товаришi, чи справдi вiдчувають потребу у стосунках з тобою.
8. Обiцянки та їх виконання допоможуть тобi визначити внутрiшнє «я», сформувати особистiсть. 

9. Усе це призведе до того, що друзi, рiднi та знайомi будуть тобi довiряти, адже вони бачитимуть у твоїй особi правдиву, чесну та щиру людину.
