Тиждень психології

«Здоров’я в наших руках! Шкідливі звички та їх вплив на організм».

Мета: підвищити рівень поінформованості учнів з проблем пов’язаних з тютюнопалінням, вживання алкоголю та психоактивних речовин; виховання бережливого ставлення до свого здоров’я.
Специфічні цілі роботи:

1. Сформувати в учнів здатність приймати відповідальні рішення в ситуаціях вибору.

2. Мотивувати до подальшого використання отриманих знань і навичок в реальному житті та самостійного інформування друзів.

3. Визначити роль сім’ї, компанії,  однолітків у формуванні шкідливих звичок учнів.
Завдання:

1. Ознайомити учнів з небезпечними наслідками паління, вживання алкоголю та ПАР.

2. Виділити найефективніші способи утримання учнів від шкідливих звичок.

3. Навчити приймати усвідомлене рішення в ситуаціях вибору, вміти сказати «НІ».

4. Ознайомити учнів з результатами наукових експериментів.
Планування роботи тижня психології

«Здоров’я в наших руках! Шкідливі звички та їх вплив на організм»
	№
	Дата
	Зміст роботи
	Клас
	Примітки

	1.
	
	Участь у загальношкільній лінійці, представлення теми, мети, завдань тижня психології в школі. Оголошення про індивідуальну підготовку учнів та подальше представлення робіт:  рефератів, відео- та фотоматеріалів. Ознайомлення учнів та вчителів з планом роботи. 
	1-11 кл
	

	2.
	
	Оголошення в кожному класі про спільну розробку з класними керівниками стінгазет присвячених проблемі «Шкідливі звичок та їх вплив на організм».
	1-11 кл.
	

	3.
	
	Виховна година «Що таке шкідливі звички?». Порівняння здорової людини і хворої.
	1, 4 кл.
	

	4.
	
	Круглий стіл «Твоє здоров’я  у твоїх руках».
	8 кл.
	

	5.
	
	Диспут «Міфи та правда про шкідливі звички»
	5,  6 кл.
	

	6.
	
	Перегляд відеофільму «Власть факта. Вредные привычки»
	Всі бажаючі
	

	7.
	
	Бесіда «Що шкодить організму людини?»
	7 кл
	

	8.
	
	Перегляд мультиків «Ведмідь і трубка»
	1-4 кл.
	


	№
	Дата
	Зміст роботи
	Клас
	Примітки

	1.
	
	Виховна година «Що таке шкідливі звички?» Порівняння здорової людини і хворої.
	2 кл.
	

	2.
	
	Виховна година «Психоактивні речовини(ПАР) та іх вплив на організм людини»
	 9-11 кл
	

	3.
	
	Конкурс малюнків «Обери життя»
	1- 4 кл
	

	4.
	
	Корекційно-розвивальне заняття «Здоровий спосіб життя»
	8 кл.
	

	5.
	
	Перегляд відеофільму «Вся правда про куріння»
	Всі бажаючі
	

	6.
	
	Мозковий штурм «Причини й наслідки вживання алкоголю та наркотиків»
	7 кл.
	


	№
	Дата
	Зміст роботи
	Клас
	Примітки

	1.
	
	Перегляд відеофільму про шкідливий вплив тютюнопаління
	Всі бажаючі
	

	2.
	
	Виховна година «Що таке шкідливі звички?» Порівняння здорової людини і хворої.
	3 кл
	

	3.
	
	Розгадування кросвордів
	9 кл.
	

	4.
	
	Брейн- ринг «Загроза  здоров’ю»
	9 - 11кл.
	

	5.
	
	Корекційно-розвивальне заняття «Здоровий спосіб життя»
	5, 6 кл
	

	6.
	
	Представлення учнями індивідуальних робіт, рефератів, відео- та фотоматеріалів щодо пропаганди здорового способу життя та наслідків вживання ПАР та алкоголю.
	Всі бажаючі
	


	№
	Дата
	Зміст роботи
	Клас
	Примітки

	1.
	
	Представлення сценки «Молодь за здоровий спосіб життя!» 
	1- 11 кл.
	

	2.
	
	Розгадування кросвордів
	10 - 11кл
	

	3.
	
	Корекційні-розвильне заняття з молодшими школярами «Навчись говорити «НІ !».
	 7  кл.
	

	4.
	
	Тестування школярів, щодо перевірки знань та власного ставлення учнів до проблеми залежності від прекурсорів.
	7-11 кл
	

	5.
	
	Корекційно-розвивальне заняття «Здоровий спосіб життя»
	9, 10 кл.
	


	№
	Дата
	Зміст роботи
	Клас
	Примітки

	1.
	
	Анкетування учнів «Ваше отношение к курению»
	7-11 кл.
	

	2.
	
	Тест «Юноши и девушки, которых мы выбираем»
	8 – 11 кл
	

	3.
	
	Виховна година «Алкоголь і організм». Вікторина
	10 кл.
	

	4.
	
	Корекційні-розвильне заняття з молодшими школярами «Навчись говорити «НІ !».
	3, 4 кл.
	

	5.
	
	Розгадування кросвордів
	7, 8  кл.
	

	6.
	
	Підведення підсумків тижня психології на загальношкільній лінійці. Нагородження грамотами найактивніших учасників.
	1-11кл.
	


