УКРАЇНСЬКА МОВА
(8 год на тиждень – 130 год)

ДОБУКВАРНИЙ ПЕРІОД (28 год)
1. Здрастуй, школо! Ознайомлення з "Букварем". Бесіда "Україна — рідний край". Вірш "Рідний край"

2. Письмове приладдя. Правила сидіння за партою. Ознайомлення із зошитом для письма (прописи № 1, №2).

3. Практичне ознайомлення зі словом, реченням. Бесіда на тему "Літні розваги". Спосіб умовного позначення речень. Робота з дитячою книгою. Українська народна казка "Котик і Півник".

4. Правила користування зошитом, ручкою, олівцем. Правила сидіння за партою. Обведення по контуру.

5. Закріплення знань про речення. Слухання і розповідь казки. Коротка і повна відповіді на запитання. Складання речень заданої будови.

6. Зображення кривих ліній на сторінці зошита без лініювання.

7. Розширення уявлень дітей про слово та речення.  Ознайомлення зі словами на означення предметів та словами на означення дій.

8. Сітка зошита, рядок. Проведення прямих довгих та коротких ліній. Розвиток зв'язного мовлення. Мовленнєві форми привітання і прощання.

9. Логічні вправи для розвитку вміння відповідати на запитання: Хто це? Що це? Розподіл предметів на групи.

10. Робочий рядок, його складові частини. Проведення похилих ліній.

11. Ознайомлення учнів зі складовою будовою слів. Поділ слів на склади. Робота з дитячою книжкою. Казка "Колобок".

12. Хвилеподібні лінії. Зображення малих і великих дугоподібних ліній.

13. Поняття про наголос. Наголошений склад. Ознайомлення з трискладовим словом.

14. Зображення прямих паличок із заокругленням знизу і зверху. Розвиток зв'язного мовлення. Формування поняття про мовлення і спілкування.

15. Практичне уявлення про немовні звуки мовлення. Мовні органи.

16. Сітка зошита. Ознайомлення з основним рядком у новій розлінійовці. Написання коротких і довгих паличок із заокругленням, великих півовалів.

17. Уявлення про голосні та приголосні звуки. Позначення цих звуків умовними знаками (фішками).

18. Робочий рядок та його складові частини. Написання коротких паличок із заокругленнями зверху і знизу.

19. Формування у дітей початкових навичок звукового аналізу слів. Моделювання односкладових слів. Робота з дитячою книжкою. В. Кириленко "Відгадки".

20. Міжрядкова лінія. Проведення півовалів, овалів.

21. Тверді і м'які приголосні звуки. Умовне позначення твердих і м'яких приголосних.

22. Закріплення вмінь учнів зображувати овали. Порівняння елементів з малюнками. Розвиток зв'язного мовлення. Закріплення знань про форми спілкування засобами мовлення.

23. Звуковий аналіз вимовлених слів.

24. Зображення петлеподібних елементів у напрямку "вгору-вниз" .

25. Повний звуковий аналіз слів.

26. Зображення петлеподібних елементів у напрямку "вниз-вгору".

27. Перевірка знань і вмінь учнів. Робота з дитячою книжкою. Казка "Вовк і семеро козенят".

28. Повторення правил письма у зошиті. Письмо великого овала, петель.

БУКВАРНИЙ ПЕРІОД (184 год)
29. Звук [а]. Позначення його буквами "А", "а". 
30. Написання рядкової букви "а". Розвиток зв'язного мовлення. Улюблені герої казок і мультфільмів.

31. Звук [у]. Позначення його буквами "У", "у".

32. Написання рядкової букви "у".

33. Звук [о]. Позначення його буквами "О", "о".

34. Написання рядкової букви "о".

35.     Закріплення знань про звукові значення вивчених букв. Робота з дитячою книжкою. Г. Бойко   "Веселинки".

36. Написання великої букви "О".

37. Звук [и]. Позначення його буквою "и".

38. Написання рядкової букви "и". Розвиток зв'язного мовлення. Формування поняття про мовлення як засіб впливу на поведінку людей.

39. Звук [м]. Позначення його буквами "М", "м"(ем). 

40. Написання рядкової букви "м" (ем), складів із нею, слова "мама".

41. Закріплення знань про звукові значення вивчених букв.

42. Написання великої букви "М", складів, слів із нею.
43. Звук [і]. Позначення його буквами "І", "і". Робота з дитячою книжкою. "Забавлянки" (збірка).

44. Написання рядкової букви "і", складів із нею.

45. Буква "і" як окреме слово. Утворення й аналіз слів з буквою "і".

46. Написання великої букви "І". Розвиток зв'язного мовлення. Складання розповіді за малюнком у зошиті.

47. Звуки [н], [н']. Позначення їх буквами "Н", "н" (єн).

48. Написання рядкової літери "н" (єн), складів, слів із нею.

49. Закріплення знань про звукові значення букв "Н", "н" (єн), розвиток уміння читати склади, слова і речення з буквою "н".

50. Написання великої літери "Н" (єн).

51. Звук [в]. Позначення його буквами "В", "в" (ве). Робота з дитячою книжкою. Р. Петров "Від зими до зими" (скоромовки, смішинки).

52. Написання рядкової букви "в" (ве), складів, слів із нею.
53. Закріплення знань про букви "В", "в" та їх звукове значення, розвиток уміння читати склади, слова, текст.


54. Написання букви "в" (ве) у поєднанні з іншими буквами. Розвиток зв'язного мовлення. Складання розповіді за малюнком.

55. Звуки [л], [л']. Позначення їх буквами "Л",  "л" (ел).

56. Написання рядкової букви "л" (ел). Складовий диктант.

57. Закріплення знань про звукові значення букв "Л", "л".

58. Написання великої літери "Л".

59. Закріплення вивчених букв. Робота з дитячою книжкою. Дитячі ігри. (Збірка "Котилася торба з високого горба".)

60. Написання великої літери "А". Написання під диктовку складів, слів.

61. Звуки [с], [с']. Позначення їх буквами "С" та "с" (ес).

62. Написання рядкової букви "с" (ес), складів із нею. Розвиток зв'язного мовлення. Мова казок.

63. Закріплення знань про звуки [с], [с'], букви "С", "с".

64. Написання великої букви "С" (ес), складів і слів із нею.

65. Звук [к]. Позначення його буквами "К", "к" (ка).

66. Написання рядкової букви "к" (ка), складів та слів із нею.

67.
Закріплення знань про букви "К", "к" (ка), їх зву​кове значення. Ознайомлення    з рукописним шрифтом. Робота з дитячою книжкою.

68. Написання рядкової букви "к" (ка) у сполученні з іншими буквами.

69. Закріплення знань про звукові значення вивчених букв.

70. Написання слів і складів з вивченими буквами. Розвиток зв'язного мовлення. Закріплення поняття про мову казок.

71. Звук [п]. Позначення його буквами "П", "п" (пе).

72. Написання рядкової букви "п" (пе), складів, слів із нею.

73. Закріплення знань про букви "П", "п", їх звукове значення.

74. Велика буква "П". Написання імен з великої літери.

75. Повторення вивчених букв. Робота з дитячою книжкою. М. Стеценко "Гіркий апельсин".

76. Рядкова та велика букви "п", "П". Списування з дру​кованого тексту.

77. Звуки [р], [р']. Позначення їх буквами "Р", "р" (ер).

78. Написання рядкової букви "р" (ер), складів, слів із нею. Розвиток зв'язного мовлення. Розширення уявлення про лічилки.

79. Закріплення знань про звукові значення букв " Р", "р" (ер).

80. Повторення вивчених букв. Написання під диктовку складів, слів.

81. Звуки [т], [т']. Позначення їх буквами "Т", "т" (те).

82. Написання рядкової букви "т" (те), складів, слів із нею.

83. Закріплення знань про букви "Т", "т" (те), їх звукове значення. Робота з дитячою книжкою. Н. Забіла "Ясоччина книжка".

84. Написання великої букви "Т".

85. Повторення та закріплення знань про вивчені букви. Читання в особах тексту "Котик і Півник".

86. Написання складів та слів із буквою "Т". Урок розвитку зв'язного мовлення. Вправляння у самостійному складанні лічилок.

87. Звук [є]. Позначення його літерами "Е", "є".

88. Написання рядкової літери "є", складів та слів із нею.

89. Закріплення знань про звук [є], букви "Е", "є".

90. Велика буква "Е". Закріплення правопису великих букв.

91. Звуки [д], [д']. Позначення їх буквами "Д", "д" (де). Робота з дитячою книжкою.

92. Написання рядкової букви "д" (де).

93. Продовження засвоєння звуків [д], [д'], букв "Д", "д"(де).

94. Поєднання букви "д" з іншими буквами. Розвиток зв'язного мовлення. Початкове поняття про усне й писемне мовлення.

95. Закріплення знань про букви "Д", "д" (де), звуки [д], [д7].

96. Закріплення знань учнів про вивчені букви. Списування з друкованого тексту.

97. Звуки [з], [з']. Позначення їх буквами "З", "з" (зе).

98. Написання рядкової букви "з" (зе), складів, слів із нею.

99. Перевірка навичок читання, звукового та складового аналізу слів. Робота з дитячою книжкою.

100. Написання великої букви "З" (зе). Написання слів із пропущеними літерами.

101. Повторення вивчених букв, їх звукових значень. Читання тексту "У зоопарку".

102. Написання вивчених букв, слів з вивченими літерами, речень за аналогією. Списування з друкованого тексту. Розвиток зв'язного мовлення. Визначення за малюнком форми мовлення.

103. Буква "ь" (м'який знак). Позначення м'яким знаком м'якості приголосних.

104. М'який знак (ь). Написання м'якого знака у кінці слів.

105. Закріплення знань про букву "ь" (м'який знак).

106. Продовження теми попереднього уроку. Написання під диктовку слів з м'яким знаком у різних позиціях.

107. Закріплення знань про вживання м'якого знака на письмі. Робота з дитячою книжкою.

108. Буквосполучення "ьо". Написання складів і слів із буквосполученням "ьо".

109.
Звук [б]. Позначення його буквами "Б", "б" (бе).
110.      Написання рядкової букви "б" (бе), складів, слів із нею. Розвиток зв'язного мовлення.  Складання усної розповіді за малюнком.

111. Повторення вивченого про букви "Б", "б" (бе) та звук [б]. Формування навичок читання на основі тексту "Білки".

112. Продовження теми попереднього уроку.


113. Закріплення знань про вивчені звуки і букви.

114. Написання великої букви "У". Написання великих і рядкових букв, що позначають голосні звуки.

115. Звук [г]. Позначення його буквами "Г", "г" (ге). Робота з дитячою книжкою.

116. Написання рядкової букви "г" (ге).

117. Закріплення знань про звук [г], букви "Г", "г" (ге).

118. Написання великої і рядкової букв "Г", "г". Розвиток зв'язного мовлення. Формування уявлень про забарвлення голосу.

119. Звук [ґ]. Позначення його буквами "Ґ", "г" (ге).

120. Написання рядкової букви "ґ" (ґе), складів та слів із нею.

121. Закріплення знань про звукові значення букв "ге" та "ге".

122. Написання великої букви "Ґ" (ге), складів, слів із нею.

123. Закріплення знань про вивчені звуки і букви. Робота з дитячою книжкою.

124. Написання рядкових і великих букв "г", "Г", "ґ", "Ґ", складів та слів із ними. Списування з друкованого тексту.

125. Звук [ч]. Позначення його буквами "Ч", "ч" (че).

126. Написання рядкової букви "ч" (че), складів, слів із нею. Розвиток зв'язного мовлення. Закріплення вивченого про забарвлення голосу.

127. Закріплення знань про звук [ч], букви "Ч", "ч" (че). Робота над текстом "На полонині".

128. Написання великої та рядкової букв "Ч", "ч" (че), складів, слів із ними.

129. Закріплення знань про звукове значення букв "Ч", "ч" (че). Заучування вірша "Карпати" напам'ять.

130. Закріплення знань про вивчені букви. Написання під диктовку складів, слів, речень.

МАТЕМАТИКА
(4 год на тиждень – 64 год)
1. Ознайомлення з підручником. Предмет. Фігура. Лічба предметів

2. Лічба предметів. Порівняння груп предметів за величиною
3. Порядкова лічба. Поняття зліва — направо, справа — наліво, решта, кожний, вищий — нижчий. Підготовка до написання цифр
4. Лічба предметів. Поняття стільки ж, великий — малий, найбільший — найменший 
5. Поняття вгорі, посередині, внизу, порівну, непорівну, більше, менше. Підготовка до письма
6. Один і багато. Числа і цифри. Назви цифр: одиниця, двійка, трійка. Підготовка до написання цифр
7. Лічба предметів. Співвіднесення цифри й числа. Поняття багато, один

8. Лічба предметів. Поняття довгий, короткий. Число і цифра 1. Написання цифри 1
9. "Число і цифра 2. Написання цифри два. Лічба предметів. Монети 1 к., 2 к
10. Лічба предметів. Поняття довгий, короткий, найдовший, найкоротший, однакові за довжиною
11. Лічба і порівняння предметів. Знаки «більше», «менше», «дорівнює». Написання цифр 1 і 2 
12. Число і цифра 3. Порівняння чисел у межах 3. Написання цифри 3. Порівняння довжини й товщини предметів 
13. Склад числа 3. Прямі й криві лінії. Трикутник 
14. Число і цифра 4. Написання цифри 4. Порівняння чисел у межах 4

15. Склад числа 4. Чотирикутник. Розпізнавання геометричних фігур. Написання цифр 
16. Лічба предметів. Повторення складу чисел 3 і 4. Порівняння чисел у межах 4 
17. Число і цифра 5. Написання цифри 5. Порівняння чисел у межах 5. Попереднє і наступне число. Порядкова й кількісна лічба

18. Порівняння чисел у межах 5. Попереднє і наступне числа. Склад числа 5. Монета 5 к. Написання цифр

19. Склад числа 5. Порівняння чисел у межах 5. Позначення чисел на числовому відрізку. Написання цифр. Порівняння висоти предметів .
20. Ознайомлення з дією додавання. Знак «+». Складання прикладів на додавання за предметними малюнками. Написання цифр

21. Складання прикладів на додавання за малюнками монет. Порівняння чисел. Поняття на, над, під. Порівняння за віком (молодий — старий) 

22. Число і цифра 6. Написання цифри 6. Порівняння чисел у межах 6. Складання й читання прикладів на додавання за предметними малюнками 

23. Склад числа 6. П'ятикутник, шестикутник. Поняття зліва, справа

24. Повторення складу числа 6. Складання й читання прикладів на додавання. Розв'язання прикладів на додавання на основі перелічування предметів. Порядкова лічба. Розпізнавання многокутників 

25. Число і цифра 7. Написання цифри 7. Порівняння чисел у межах 7. Послідовність чисел у межах 7. Складання й розв'язання прикладів ..
26. Перетин прямих. Точка. Відрізок. Порівняння відрізків за довжиною.
27. Розв'язання прикладів на додавання
28. Число і цифра 8. Написання цифри 8. Порівняння чисел у межах 8. Послідовність чисел у межах 8. Додавання у випадку трьох доданків .
29. Склад числа 8. Складання прикладів на додавання.
30. Вправи на знаходження пропущених чисел. Порівняння чисел. Написання цифр 

31. Довжина. Вимірювання довжин відрізків. Сантиметр. Написання цифр. Повторення складу чисел 7 і 8 

32. Число і цифра 9. Написання цифри 9. Порівняння чисел у межах 9. Складання прикладів на додавання. Вимірювання довжини відрізків .
33. Склад числа 9. Написання цифр. Порівняння чисел у межах 9. Вимірювання довжини відрізків

34. Складання й розв'язання прикладів на додавання. Послідовність чисел у межах 9. Розпізнавання многокутників. Написання цифр

35. Число 10. Запис числа 10 двома цифрами. Послідовність чисел у межах 10. Порівняння чисел 

36. Склад числа 10. Послідовність чисел у межах 10. Складання й розв'язання прикладів на додавання. Написання цифр

37. Повторення складу числа 10. Складання прикладів за малюнками предметів та монет. Розпізнавання геометричних фігур. Написання цифр 

38. Ознайомлення з термінами доданок, сума. Складання прикладів на додавання за числовим відрізком, за малюнком

39. Повторення складу чисел 5 і 6. Складання й розв'язання прикладів за малюнками предметів і монет
40. Ознайомлення з дією віднімання. Знак«—». Складання прикладів на віднімання за числовим відрізком та предметними малюнками. Написання цифр 
41. Дія віднімання. Складання, запис і розв'язання прикладів на додавання й віднімання. Написання цифр

42. Зв'язок додавання й віднімання. Складання прикладів на віднімання з прикладів на додавання. Вимірювання довжини відрізків 
43. Складання прикладів на віднімання з прикладів на додавання. Складання й розв'язання прикладів за малюнками. Написання цифр.
44. Число і цифра 0. Послідовність чисел від Одо 10. Написання цифри 0. Віднімання рівних чисел. Розв'язання прикладів на додавання й віднімання 1 
45. Послідовність чисел від 0 до 10. Віднімання рівних чисел. Складання прикладів на віднімання з прикладів на додавання

46. Додавання й віднімання 0. Додавання й віднімання 1. Порівняння чисел

47. Ознайомлення з поняттям і терміном задача. Складання та розв'язання задач на знаходження суми та остачі 

48. Послідовність чисел від 0 до 10. Порівняння чисел у межах 10. Складання та розв'язання задач на знаходження суми та остачі 
49. Складання таблиць додавання й віднімання числа 1. Розв'язання прикладів виду 7 — 1 — 1,7+1 + 1. Складання й розв'язання прикладів та задач

50. Вправи й задачі на засвоєння таблиць додавання й віднімання числа 1. Складання та розв'язання задач на знаходження суми й остачі. Повторення складу чисел 9 і 10. Вимірювання довжини відрізків
51. Складання таблиць додавання й віднімання числа 2. Розв'язання прикладів виду 6 + 2 + 2, 8-2-2. Віднімання за допомогою числового відрізка. Складання й розв'язання задач

52. Вправи та задачі на засвоєння таблиць додавання й віднімання числа 2. Порівняння виразу і числа
53. Збільшення та зменшення числа на кілька одиниць. Вправи на засвоєння таблиць додавання й віднімання числа 2 

54. Задачі на збільшення (зменшення) числа на кілька одиниць. Розв'язання прикладів. Порівняння виразів і числа
55. Складання таблиць додавання та віднімання числа 3. Задачі на збільшення та зменшення числа на кілька одиниць

56. Вправи та задачі на засвоєння таблиць додавання й віднімання числа 3. Розв'язання задач на знаходження суми. Вимірювання довжини відрізка 

57. Складання задачі, яка містить поняття стільки ж. Задачі на знаходження остачі. Вправи на задачі на засвоєння таблиць додавання й віднімання числа 3

58. Складання таблиць додавання й віднімання числа 4. Вправи на засвоєння таблиць додавання й віднімання числа 4. Побудова відрізка заданої довжини

59. Вправи на засвоєння таблиць додавання й віднімання числа 4. Задачі на знаходження суми й остачі. Кругові приклади

60. Задачі на знаходження суми й остачі. Вправи на засвоєння таблиць додавання й віднімання. Вимірювання довжини сторін многокутника. Побудова чотирикутника за зразком
61. Складання таблиць додавання й віднімання числа 5. Задачі на збільшення та зменшення числа на кілька одиниць

62. Вправи на засвоєння таблиць додавання й віднімання числа 5. Розв'язання задач і прикладів
63. Закріплення вивченого. Контроль знань 
64. Повторення й систематизація знань. Підсумок за семестр
Я І УКРАЇНА
(1 год на тиждень)

1.Про тебе самого. 
2.
Школа. Основні шкільні приміщення, їх  призначення.
3. Чим ми бачимо. Чим ми чуємо. Твої руки. Чутливість шкіри.
4.  Чим ми розпізнаємо запах і смак. Звідки нам відомо про гірке і солодке.
5. Рід. Родина. Рідня.
6. Усі професії потрібні.
7. Обов’язки батьків і дітей. Що можна навчитися робити самому.
8. Свято моєї родини. Дозвілля родини..   
9. Як ставитися до інших. Умій дружити..

10. Ти – школяр. Чи вмієш ти ввічливо розмовляти..
11. Чемним потрібно бути всюди. У музеї. Запрошуємо до театру.

12. Сервіруємо стіл. Як поводитися за столом .

13. Що належить до природи. Природа жива і нежива.

14. Сонце.

15. Чому буває літо, осінь, зима, весна.
 
16. Повітря, вітер.

17. Якою вода буває. Що може вода.

ОСНОВИ ЗДОРОВ’Я

                                                  (1 год на тиждень)

1. Що вивчає курс «Основи здоров'я».
2. Здоров'я та його ознаки.
3. Дбай про своє здоров’я.

4. Хвороби і здоров'я.

5. Ти ростеш.
6. Розпорядок дня.

7. Твоє робоче місце.

8. Твоя постава.

9. Будь чистим і охайним.

10. Харчування та здоров'я.

11. Рух і здоров'я.

12. Методика загартовування.

13. Цінність життя й здоров'я людини.

14. Твої права.

15. Твої порадники і захисники.

16. Сім’я і здоров’я.

17. Твої друзі.

ОБРАЗОТВОРЧЕ МИСТЕЦТВО

(1 год на тиждень)

1. Багатство барв навколишнього світу. Практична робота «Барвистий калейдоскоп».

2. Матеріали та інструменти художника. Практична робота «Як фарби стали кольором»

3. Основні та похідні кольори. Практична робота «Різнобарвна палітра»
4.
Поняття кольору. Практична робота «Як бачить колір кішка».

5. Лінії та їх можливості.

6. Подорож до країни Аплікації.

7. Хто ховається у пластиліні.

8. Узагальнюючий урок. «Свято Кольорових Олівців»

9.
Майстер зображення. Практична робота «Диво-дерево»

10. Практична робота «Допоможи метелику».

11. Майстриня прикрас. Практична робота «Казковий птах»

12. Майстриня прикрас. Практична робота «Парасольки для Незнайка»

13 – 14. Майстер побудови. Практична робота «Казкове місто».
15. Колір і відчуття. Практична робота «Зимовий ліс».

16 Колір і відчуття. Практична робота «Друзі золотого променя».

17. Узагальнюючий урок. Тематична робота «Прикрашаємо ялинку»


ТРУДОВЕ НАВЧАННЯ
(2 год на тиждень)

1 - 2.
Значення праці в житті людини. Організація робочого місця. Загальні правила безпечної праці на уроках трудового навчання.
3.Заготівля і зберігання природного матеріалу. Урок – екскурсія в парк
4-5.  Збирання квітів із різних видів місцевих рослин.. Виготовлення «Квіткової абетки» .
6 -7. Аплікація з рослинних форм. Створення аплікації у вигляді си​луету пташки 
8.  Декоративна аплікація з рослинних форм. Складання візерунків, орнаментів у смужці, квадраті за малюнками та власним задумом .
9-10.  Сюжетні композиції з рослинних форм. Створення колективних сюжетних композицій з природного матеріалу. 
11-12.  Об'ємні вироби з природних матеріалів. Створення спільної композиції.

13. Обладнання для роботи із глиною і пластиліном. Раціональні прийоми ліплення .
14. Народні іграшки з глини.

15. Ліплення із пластиліну грибів.

16. Ліплення. Композиція «Будиночок равлика».

17. Ліплення звірят  із пластиліну.

18. Властивості паперу. Робота з папером.
19. Конструювання зі смужок паперу.
20-21. Перегинання і складання паперу. Виготовлення стріли, пташки.
22. Розмітка за зразком, клітинками та лінійкою.
23-24. Різання паперу. Виготовлен​ня з цупкого паперу геометричних фігур.
25. Криволінійне різання паперу. Виготовлення дидактичної гри «Числове віяло».

26. Симетричне вирізування.
27-28. Вирізування з паперу серветок, сніжинок.

29-30. Аплікація з паперу «Прикрась ялинку».

31-32. Виготовлення ялинкових і різдвяних іграшок та прикрас.
ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА

(3 год на тиждень)

1.
Зміст, завдання і організація уроків основ здоров'я і фізичної культури.
       Значення занять фізичними вправами для здоров'я школярів. Одяг і взуття для  занять. Гігієнічні правила виконання фізичних вправ. Правила поведінки на уроках у спортивному залі, майданчику з метою запобігання травматизму. Рухлива народна гра.

2.  Переодягання у спортивну форму, шикування парами, організований перехід на спортивний майданчик (у спортзал). Шикування класу в шеренгу. Вивчення команд: «Ставай!».«Шикуйсь!». «Розійдись!». Перешикування з шеренги в коло. Комплекс імітаційних вправ на місці. Рухливі народні ігри, забави.

3.Руховий режим дня учня 1 класу.  Повторення організуючих вправ уроку 2. Комплекс імітаційних вправ на місці. Рухливі народні ігри, задави.        Бесіда «Розваги для дітей»

4.Повторення організуючих вправ уроку 2. Розмикання на інтервал піднятих у сторони рук. Виконання команд: .   «Праворуч!». «Ліворуч!» Комплекс імітаційних вправ на місці (у колі).Рухливі народні ігри, забави.

5.Урок-екскурсія «Спортивні споруди». Рухливі ігри.

6.Організуючі вправи: шикування класу в шеренгу, колону по одному.
   Рівномірний біг в повільному темпі у чергуванні з ходьбою (по колу, 2-3 хв).
   Комплекс імітаційних вправ в русі, на місці. Рухливі ігри.


7. Організуючі вправи: виконання команд: «Праворуч!», «Ліворуч!». Ходьба: на носках; з високим підніманням стегна; напівприсівши; присівши; на внутрішніх і зовнішніх частинах ступні; з різним положенням рук. Рівномірний біг в повільному темпі. Комплекс імітаційних вправ.

8.   Бесіда «Виконання фізичних вправ вдома».Урок рухливих ігор і забав.

9. Ранкова гімнастика.

10.Організуючі вправи: виконання команд: «На місці - кроком руш!», «Кроком   руш!», «Клас,   стій!». Ходьба . Рухливі ігри, забави з м'ячем.

11.Біологічна потреба організму в рухах. Ранкова гімнастика (зарядка) школяра. 
Різновиди ходьби. Рівномірний біг у повільному темпі (2-3 хв). Комплекс вправ ранкової гімнастики. Основна стійка. Рухливі ігри, забави.
12- 13. Організуючі вправи, вивчені на попередніх уроках. Рівномірний біг у повільному темпі  (2-3 хв). Комплекс вправ ранкової гімнастики. Рухливі ігри, естафети.


14.
Рівномірний біг у повільному темпі парами. Комплекс вправ ранкової гімнастики. Біг з високим підніманням стегна, із закиданням гомілки, з виносом прямих ніг уперед. Естафети.
15.Ходьба і рівномірний біг у повільному темпі. Комплекс вправ ранкової 
гімнастики (у колі). Біг: з високим підніманням стегна, із закиданням гомілки, з виносом прямих ніг вперед, на швидкість до 30 м. Вправи для розвитку сили рук. Рухлива гра «Потяг».

  16. Загальні відомості про здоров'я. рухливі ігри.
17- 18. Загальні відомості про здоровий спосіб життя.  Комплекс вправ ранкової гімнастики з   предметами (прапорцями, скакалками, стрічками ...). Різновиди ходьби. Біг на швидкість до 30 м. Рухливі ігри, забави.

19. Комплекс вправ ранкової гімнастики з предметами (прапорцями, скакалками, стрічками ...).       Стрибки: на одній і обох ногах на місці; з просуванням уперед; з поворотом на 90 градусів.   Рухливі ігри «Вовку рові». «Бездомний заєць».

 20.
Визначні спортсмени нашої держави. Різновиди бігу. Вправи для формування правильної постави. Вправи для розвитку сили рук. Рухливі ігри і забави за вибором учнів.

21. Повільний біг у чергуванні з ходьбою (2-3 хв). Різновиди стрибків. Стрибки у довжину 3 місця. Рухливі ігри, естафети з метою розвитку витривалості.

 22. Спортивні ігри, їх вплив на здоров'я людини. Основні поняття та елементи          спортивних ігор: стійка гравця в різних іграх: повороти і зупинки гравців; пересування зі зміною швидкості і      напрямку руху. Рухливі ігри.


23.
Комплекс вправ ранкової гімнастики. Різновиди ходьби і стрибків. Стрибки в довжину з  місця. Пересування зі зміною швидкості і напрямку руху. Рухливі ігри, естафети.    

24. Постава школяра. Вправи для формування правильної постави. Поняття про ловіння і передачу м'яча. Рухливі ігри з м'ячами.

25- 26. Вправи з м'ячами.  Ловіння і передача м'яча. Рухливі ігри. Вправи для розвитку    гнучкості.

  27.
Вправи з м'ячами. Кидки м'яча. Рухливі ігри і забави.

 28.
Комплекс вправ ранкової гімнастики. Ловіння і передача м'яча. Відкривання і вихід на вільне місце. Човниковий біг 4x9 м. Рухлива гра на увагу.  

  
 29.
Комплекс вправ ранкової гімнастики. Удари і зупинки м'яча. Вправи для розвитку сили рук,  живота. Бесіда «Як стати сильним?». Рухлива народна гра «Ріпка».



30.
Комплекс вправ ранкової гімнастики. Подачі м'яча. Стрибки у глибину з висоти 20-30 см.  Рухливі ігри з метою розвитку витривалості.

31.
Комплекс вправ ранкової гімнастики. Ловіння, передача, кидки м'яча. Рухливі ігри.
32.
Постава школяра. Вправи для формування правильної постави. Правильна ходьба. Рухливі ігри.
33.  Комплекс загальнорозвивальних вправ з предметами.

34. Різновиди ходьби, бігу і стрибків. Рухливі ігри («Подоляночка» та ін.).

35.
Комплекс вправ ранкової гімнастики. Стрибки через скакалку. Рухливі ігри за вибором учнів.


36.
Комплекс вправ ранкової гімнастики з предметами. Вправи з рівноваги (на гімнастичній лаві  або низькій колоді ): різні стійки з одночасними рухами руками; нахили тулуба: пересування на носках. Рухливі ігри.


37.
Комплекс вправ ранкової гімнастики з предметами. Метання: тримання малого м'яча; метання  у вертикальну ціль з відстані 6-8 м. Вправи з рівноваги: повторення уроку 36; ходьба з високим підніманням колін; присід з різними положеннями рук. Рухлива гра.

38- 39. Комплекс вправ ранкової гімнастики з предметами. Метання у вертикальну ціль з відстані 8 - 9 м. Вправи з рівноваги: повторення уроку 37; зіскок вигнувшись із фіксуванням основної стійки. Рухливі ігри.


40.Урок-змагання. Метання малого м'яча у вертикальну ціль з відстані 9 м.

Ігри і забави за вибором учнів.

41 – 42.  Урок-екскурсія «Спортивна крамниця».
43. Комплекс вправ ранкової гімнастики з предметами. Акробатика: групування: перекати у групуванні вперед - назад. Вправи для розвитку сили рук. Рухливі ігри.

44 - 45. Комплекс вправ ранкової гімнастики. Акробатика: групування, перекати у групуванні вперед - назад, перекати убік. Вправи для розвитку сили ніг. Естафети і конкурси.


46.
Біологічна потреба організму в рухах. Твій руховий режим дня. Комплекс вправ ранкової гімнастики з предметами. Акробатика. Рухлива гра «Виклик номерів».

47.  Виконання вправ комплексного тесту:  човниковий біг 4 по 9 м, підтягування на низькій  перекладині.


48.
Основи загартування. Заняття фізичними вправами на свіжому повітрі. 

49.
Урок-конкурс «Моя ранкова зарядка».

    50. Різновиди ходьби, бігу і стрибків. Рухливі ігри.
51. Підсумковий урок за 1 семестр. Бесіда про загартування.
МУЗИКА

(1 год на тиждень)

Світ почуттів у музиці
1. Музики перші почуття. «Пісня про школу» м. М. Дремлюги, сл.Т. Масенка.
2. Світ музичний пізнаємо. 
3. Музичні звуки лісові. Правила співу. По співка «Два півники».
4. Музичний настрій ігровий. «Веселий музикант», м. А Філіпченка, сл. Т. Волгіної. 

5.  Осінь піснею вітає. Вивчення пісні «Галя по садочку ходила».
6.  Довгі і короткі звуки. Поняття про темп. 

7. Різні настрої пісенні. Українська народна пісня «Ой єсть в лісі калина»
8.  Пісня в гості запросила. Українська народна пісня «Веселі гуси»

9.  Світ дитячий і музичний. Українська народна пісня «Ой на горі жито»
10.  Граєм з піснею, працюємо. Поспівка «Печу, печу хлібчик»
11.  Дощових мелодій настрій. Українська народна пісня «І шумить, і гуде»

12.  Зимоньку в піснях вітаємо. Пісня «Морозець».

13 .  Що рух музичний виражає.  «Пісня лисички» з  опери «Коза-дереза»
14.  Свята зимові ми вітаємо. «Новорічна», муз. В.Верменича.
15.  Музичний настрій новорічний. Українські колядки, щедрівки.
16. Повторення вивчених пісень.

Світ чарівних звуків
9. Музика — мистецтво звуків. Види мистецтва (музичне, літературне, образотворче, хо​реографічне...). Поняття про музичні і немузичні зву​ки. Аналіз звукозображувальних можливостей музи​ки на прикладі інструментальних і вокальних музичних творів. Вокальні та інструментальні звуки: диференціювання вокального й інструментального звучання в знайомих музичних творах, практичне засвоєння під час розучування, во​кального та інструментального виконання ук​раїнської народної пісні  Ходить гарбуз по городу.

10. Голосно — тихо. Поняття про гучність звучання. Форте, піано. Визначення на слух і показ умовними рухами динаміки звучання . Розспівування за прин​ципом вокальної "луни". Розучування пісні з елемен​тарним аналізом звуків за  допомогою символічного запису «Засмутилось кошеня», муз. І.Кириліної, сл. П.Воронька .

11.  Записуємо звуки. Емоційний, змісто​вий і структурний аналіз музичного твору (Л.Бетховен. Весело-сумно). Узагальнення сутнісних рис мови му​зичного мистецтва (виразності, спроможності переда​вати музичними звуками почуття і зображувати певні явища тощо). «Веселий музикант», м. А Філіпченка, сл. Т. Волгіної.

13.  

14. Високо — низько. Сприйняття й аналіз музичного твору за тривалістю, гучністю і висотою звуків (Д.Кабалевський. Зайчик дражнить ведмеди​ка). Висота звучання, високі, середні і низькі звуки. 
15.Забарвлення звуків. Поняття про за​барвлення звучання музичних інструментів шляхом по​вторного сприйняття і аналізу музичних творів. Пісні зимо​вих свят: колядки, щедрівки (українська народна пісня Щедрик в обробці М.Леонтовича, колядка Добрий вечір тобі, пане господарю — слухання, розучування головно​го мотиву); Різдво, муз. М.Ведмедері, сл. Л.Полтави — розучування пісні, виконання з танцювальними рухами. 
16. Повторення вивчених пісень.
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