ЛІНІЙКА «ШКІДЛИВИМ ЗВИЧКАМ –НІ»         5 КЛАС
1. Ми на порозі катастрофи,
Яку ще можем відвернуть. 
Та, певне, лишаться вам строфи

І в них трагічною є суть: 
Тютюн, гашиш, маріхуана 
Та пляшка смерті на столі. 
До вас приходить враз нірвана –

Стоїш над прірвою в пітьмі. 
Саркома, СНІД, легенів рак, 
Туберкульоз, невроз, цироз –

Перелік цей страшних ознак, 
Які привласнить собі хтось... 

2.Оволодів я ним давно 
Життя спокійне враз втекло.
Останні дні безглуздо йдуть
І смерті відкривають путь.
3. Чекай! Відсунься! Геть піди!
Він мій. Я перший для біди
Приклав зусиль, щоб він палив,
Батьків не слухав, зло робив,
Іди геть!
4. Ви, джентельмени, слабодухі!
Не налякаєте геть й мухи.
Тож слухайте: це мій клієнт,
На нього маю я патент.
Я алкоголь вливала в нього
Й влаштована для нас дорога.
Важливі органи відмерли
Мої їх щупальці пожерли.
Отож, бригадо, бруд-роботу
                               Зробила я. Ідіть в болото! 
5. Заждіть! УсеІ Його поділим!
Усім дамо по крихті тіла 
Проблем нагальніших в нас є 
Багато ще. Саркома, це твоє. 

6.Ой! Що ж робить? Який то жах

І сповиває душу страх!

Де б папіроску підпалить? 
Мамен доводять знову й знову: 
Співай фа-соль, дої корову 
Де ж мій цурульник з-за канави? 
Лиш він покращить кепські справи.
7. Честь маю отрєкомєндоватись:

 вірний коврик отамана 
Гриціана   Тавричеського   
к Вашим і нашим услугам. 
8.Це що за щоголь-вискочка? 
Десь тут валялась трісочка. 
Ото знайду-у-у і буде вам 
І отаман, і Гриціан.
9. Мадам, прошу пробачення. Не знав, що ви така вразлива. 
Я нічо не мав на умі. Хочете травки? Найлучший сорт.
10.Це що таке? І з чим їдять? Шкандаль!
Його таки палять?
11. Не тріскочи. Репрезентую: 
усі рецептори смаку активізую. 
Беріть, мадемуазель, і кайф відчуйте. 

12. Таким не балуюсь я, ні.
 Лиш папіроску дай мені.
13. Як знаєте міледі.
Прімного прошу посмаковать. 
14. Мій любчику, я вся в огні

 За вас тривожуся три дні.
 Але чому ви сірий, друже. 
Наче земля, слабуєш дуже? 
15. О, світ очей мого життя 
Стурбований за тебе я:     

 Могли, квіточку, вас вразити

 Навіки вроду отруїти      

 Тебе, угдінику-примаро 

 Побити стулом навіть мало. 
Ти позволяєш собі що? 
А наречену ти пощо 
Хотів навік занапастити

 І сльози родичів пролити?
16.А що? А що? Я ж папиросу
 пропонував мадам. 
Вони просили, я і дав
17.Йди геть, пропащий сину отамана, 
І забирай свої дурмани.
18.Мій огірочку, я люблю
Твою відвагу й доброту,
Я за здоров'я і за спорт,
Я серця віддаю тобі акорд!
19. Щодня від таких хвороб, як рак, туберкульоз, СНІД, цироз, саркома помирає більше 50 людей в Україні. А причини вам відомі? Паління, наркотики, алкоголь. Саме ви в змозі вирішити: опиратися шкідливим звичкам і вести здоровий спосіб життя або ж надати перевагу смерті та огидним її гінцям  - поїдаючим тіло хворобам.
20. Здоров’я— це ранок зі світлим повітрям
Це сонце, що грає ласкаво й привітно

Це хвилі Дніпра, що нам сили дають,

Бери сміливо, мій друже, і в путь.

Здоров’я – це смак свіжих ягід дозрілих,

Це спорт, що дає нам наснагу і силу,

Це сон, що на крилах нам зорі несе,

Усе це з собою узять не забудь.

Та тільки на цьому шляху пам’ятай:

Цурайся цигарки, від чарки тікай.

І знай , любий друже, - у цьому житті,

Чи бути здоровим вирішуєш ти!
                                                                                         Матеріали з газети «Журавлик»

