ПРАВИЛА  ДОТРИМАННЯ ТЕХНІКИ БЕЗПЕКИ ТА
ПОВЕДІНКИ НА ВОДІ ПРИ НАВЧАННІ ДІТЕЙ ПЛАВАННЯ
Безпека дітей має бути першочерговою турботою вчителя (тре​нера, інструктора, вихователя) під час організації занять навчан​ня плавання. Для запобігання нещасним випадкам і травмам на заняттях необхідно дотримуватися таких вимог:
1. Здійснювати систематичний лікарський контроль за станом здоров'я дітей та перевіряти їх самопочуття перед кожним заняттям. Не дозволяти дітям входити у воду при поганому самопо-​
чутті, якщо у них нежить або кашель.
2. Постійно проводити з дітьми пояснювальну роботу щодо правил поведінки на воді і дотримання техніки безпеки.
3. Підтримувати на заняттях сувору дисципліну. Не допуска​ти неорганізованого купання і плавання, самовільних стрибків у воду й пірнання. Не дозволяти дітям штовхати одне одного у воду, сідати одне на одного, хапати за руки і ноги.
4. Постійно перевіряти етан місць занять з навчання плавання (особливо дно).
5. Не проводити заняття на водоймищах за несприятливих метеорологічних умов (круті хвилі, сильний вітер, низька темпера​тура води і повітря, погана прозорість води та ін.).
6. Не допускати до води дітей без супроводження дорослих.
7. При перебуванні дітей у воді вчитель (тренер, інструктор повинен розташуватися на глибокому місці так, щоб діти знахо​дилися між ним і берегом.
8. Вчитель (тренер, інструктор) повинен постійно тримати в полі зору дітей, які знаходяться у воді і бути з ними поруч, щоб на випадок необхідності негайно прийти на допомогу. При групових
заняттях треба привчати дітей до попарного спостереження.
9. Всі вправи і прагнення самостійно плавати слід виконувати тільки в сторону берега (тобто з глибокого місця на мілке).
10. Не зловживати сонцем. Тривале перебування під прямим промінням з непокритою головою може спричинити сонячний удар. У спеку після виходу з води треба відпочити в затінку.
11. Пояснювати дітям правила дотримання гігієни та заходів щодо попередження простудних захворювань: не можна заходити у воду після довгого перебування на сонці і знаходитись у воді без активних рухів.
12. Не допускати переохолодження дітей. Чим прохолодніша вода, тим менше має бути пауз, статичних вправ і більше енергійних рухів.
13. Уважно стежити за дітьми, які перебувають у воді. Не залиша​ти їх біля води без догляду навіть тоді, коли вони вже вміють плавати.
14. Вчитель (тренер, інструктор) виходить з води останнім, переконавшись, що усі діти знаходяться на березі.
Усі, хто навчає дітей плавання, повинні впевнено володі​ти прийомами рятування потерпілих на воді та надання їм першої долікарської допомоги.
